1° SETTIMANA

ISTITUTO CAMPOSTRINI MENU’ INVERNALE a.s. 2025 - 2026
SCUOLA DELL'INFANZIA - SCUOLA PRIMARIA - SCUOLA SECONDARIA

2" SETTIMANA

3" SETTIMANA

4* SETTIMANA

5* SETTIMANA

pastina in brodo vegetale

pastina in brodo vegetale

pasta al ragl di verdure

pasta al pomodoro

pastina in brodo di carne

cotolette di tacchino polpette di carne prosciutto cotto scaloppine di pollo spezzatino di tacchino con verdure
Lunedi
m patate al forno puré finocchio gratinato finocchio gratinato puré
insalata e carote insalata insalata insalata insalata con cavolo cappuccio
riso con piselli pizza margherita tortellini in brodo di carne vellutata di verdure con crostini  |pasta al ragl
Marted] stracchino spinaci in tegame bollito di manzo e salsa di pane  |spezzatino di manzo carote all'olio
carote all'olio lessate insalata carote spadellate all'olio polenta insalata
insalata insalata insalata
spaghetti al pomodoro crema di zucca con riso gnocchi di patate al pomodoro pasta con pomodoro e piselli crema di zucca con riso
filetti di platessa dorati al forno  |frittata al forno piselli al pomodoro filetti di platessa dorati al forno Asiago 0 Monte veronese
SN broceoli insalata e carote insalata e/o cavolo cappuccio carote all'olio spinaci in tegame
Insalata yogurt insalata insalata
vellutata di verdura con crostini  |risotto alla parmigiana crema di carote con riso plzza margherita ?m&m al pomodoro
uova sode piselli al pomodoro scaloppine di tacchino broccoli stufati frittata o uova strapazzate
e bieta all'olio carote julienne patate al forno insalata e radicchio broccoli
insalata mista con radicchio finocchio a julienne insalata ,
A pasticcio con ragl di manzo pasta al pomodoro e ricotta pasta all'olio e parmigiano risotto alla zucca riso con piselli
Venerd] J tonno al sugo di pomodoro filetti di platessa al forno bastoncini di pesce al forno filetti di platessa al forno
fagliolini Jessati {per l'infanzia: platessa al forno) |carote alla julienne broccoli finocchio gratinato al forno
insalata insalata con radicchio insalata e carote insalata insalata
Complementi fissi del pasto: pane comune e/o integrale e frutta di staglone Meni: vidimato - ULSS 8 mnm_awa
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17 SETTIMANA

ISTITUTO CAMPOSTRINI MENU’ ESTIVO a.s. 2025 - 2026

SCUOLA DELL'INFANZIA - SCUOLA PRIMARIA - SCUOLA SECONDARIA

2° SETTIMANA

3° SETTIMANA

4° SETTIMANA

5% SETTIMANA

pasta al burro e salvia

vellutata di zucchine con crostini

pasta al pornodoro

riso con zucchine

pasta al pomadoro

_ cotolette di tacchino uova sode prosciutto cotto scaloppine di pollo scaloppine di tacchino al limene
T insalata patate lessate zucchine trifolate fagiolini lessati insalata
ﬁ pomodori cappuccio a jullenne insalata e/o pomodori insalata
| riso con zucchine pizza ma ﬁm:m%m insalata di pasta mediterranea pizza margherita Polpettine dimanzo )
Klrbad) piselli al pomodoro pomodori carote spadellate all'olio zucchine trifolate con piselli e patate o
carote e insalata insalata insalata pomodari pomodori
pasta al pesto crema di carote con riso vellutata di zucchine con crostini  |pasta al pomodoro pasta all'olio e parmigiano
W ) filetti di platessa dorati al forno  |bocconcini di pollo scaloppine di tacchine filetti di platessa dorati al forno  |caprese
/] i :
viereeled zucchine trifolate fagiolini lessati patate insalata e carote zucchine trifolate
_ pomodori insalata insalata insalata
( vellutata di verdura con crostini |pasticcio con ragh di manzo - risotto alla parmigiana pasticcio di verdure ® vellutata di zucchine con crostini
.W B ) straccetti di manza al sugo fagiolini lessati fagioli all'uccelletto peperonata frittata o uova strapazzate
m Rt patate al E.So pomoderi ) noSoao: insalata fagiolini
cappuccio 2 julienne cappuccio a julienne
A pasticcio diverdure pasta con ricotta pasta al pesto pasta e fagioli alia veneta riso con piselli
_,k _— “ I pomodori :.Emz piselli al pomodoro frittata o uova strapazzate uova sode polpettine di pesce
Vener

insalata

cappuccio a julienne

carote alla julien ne

insalata

cappuccio a julienne

pomodori

Complementi fissi del pasto: pane comune e/o integrale e frutta di stagicne

Ment: vidimato - ULSS 9 Scalipera
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